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# CYCLING
IRELAND

Ta Rothaiocht Eireann ag dul i gcomhar
le Comhphairtiochtai Aitidla Spéirt
chun an rothaiocht a thabhairt

isteach i scoileanna. Ba mhaith

linn paisti a spreagadh le bheith ag
foghlaim faoin rothaiocht, le dul ar a
rothar agus le spraoi a bheith acu.

Cathain is fearr an pacdiste acmhainni seo a
usdid?

Bionn Seachtain na Rothar ar siul gach bliain
i mina Bealtaine ach is féidir an pacaiste
acmhainni seo a usaid ag am ar bith le linn
na scoilbhliana de réir rogha na scoile.

Cé orthu a bhfuil sé dirithe?

Is treoir phraiticiuil, éasca le leanuint i
Seachtain na Rothar i mBosca do scoileanna
agus do mhuinteoir{ ar mian leo an rothaiocht a
cheiliuradh tri ghniomhaiochtai spraiula agus
tarraingteacha sa seomra ranga agus sa chlds.

An gd go mbeadh taithi agam ar an
rothaiocht?

Ni g&! Dearadh an treoir seo sa chaoi is
go mbeadh sé chomh héasca le htusaid
agus is féidir doéibh siud nach bhfuil
aon taithi acu ar an rothafocht.

An gcaithfidh mé seachtain gniomhaiochtai
a phleandil?

Ni chaithfidh. Is féidir leat an oiread agus
ismian leat a dhéanamh on treoir seo.
D’fhéadfd uair an chloig, 14 n¢ seachtain
de ghniomhaiochtai a reachtail.

Cad iad na buntdisti a bhaineann le bheith
rannphdirteach?

Is é an aidhm ata leis go mbeadh spraoi ag
na paisti, go bhfoghlaimeoidh siad rud éigin
nua faoin rothaiocht, go ndéanfaidh siad
naisc dhearfacha leis an ngniomhaiocht
agus, ta suil againn, go spreagfaidh siad iad
chun a bheith ag rothaiocht chun na scoile
no a bheith ag rothafocht nios minice.
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DEAN DO PHLEAN FEIN DO SRACFHEACHAINT AR AN
SHEACHTAIN NA ROTHAR TSEACHTAIN

Bileoga pleandla tapa

. @
O ’ ) / “‘
Priomhmhuinteoir Sheachtain na Rothar: 4 o ¢ ‘
>Y - C'g

" —
Foireann tacaiochta/SNAnna:
Dé Luain: Dé Mairt: Dé Céadaoin: Déardaoin: Dé hAoine:
- Seoladh . Scileanna clois . Ealain/ . Taisteal - Rothaiocht
Cuntoiri dalta:” - Aireamh rothar - Dushldin grianghraf Gniomhach ar raon féir/
rothair ar - Tionscadal - Cluichi cléis/ veileadrém
luas mall ranga cleachtadh clois
- Gradaim

SABHAILTEACHT TREALAMH A

AGUS LOISTIOCHT - BHEIDH UVAIT SONRAi TEAGMHALA

SEICEALACHA TAPA

Coin no marcoiri
Cuir tic leis na rudaf ata socraithe agat: Cailc né téip chun linte a dhéanamh Comhphairtiocht Aitiuil Spairt:

Feadog no cloigin
Seicedil déanta ar an gclds/bhféar lena ) )
chinntiu nach bhfuil poill, 1aib, gloine ann Bratach seicear/ eadach’zeal
Is nithe breise a bheidh i gceist le haon rud
eile (stiallbhratacha, staduaireadoiri,
veisteanna sofheicthe), nil siad
) riachtanach.
Ait shabhdilte curtha ar fail do rothair Teagascoiri Aitila Cycle Right:

agus scutair irith an lae

Limistéir rothaiochta marcailte agus
coinnithe ar leithligh én limistéar sugartha
ginearalta

Garchabhair agus maoirseacht i gcomhréir
le beartas na scoile

Rialacha simpli socraithe (clogaid a bheith
ort, a bheith ag rothafochtilimistéir ‘
mharcailte amhdin)

Plean do dhaltai nach bhfuil rothair acu , N
e . . e, Clubanna Rothaiochta Aititla:
(cuntoiri, maoir, grianghrafadoiri)
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*Is féidir le cabhroiri c6in a chur suas, rothair a bhogadh,
cuarda a chomhaireamh, bratacha a chroitheadh, srl.
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DE LUAIN

SEOLADH AGUS AIREAMH ROTHAR

Aidhm: Tus a chur le Seachtain na Rothar, a fhdil amach cé acu a bhfuil
rothar agus conas a bhionn daltai ag taisteal chun na scoile.

s EAc H I AI N SEOLADH GEARR
N A - SeoiSeachtain na Rothar i mBosca
- Ta an rothafocht sprafuil agus slaintiuil, agus nios
fearr f6s, is maith an rud { don phlainéid, leis
- Beidh cluichi rothar agus ealain ann agus
beidh imeacht speisialta ar siul Dé hAoine

AIREAMH ROTHAR

10- 15 noim

Abair an méid seo leis na daltai:

5-10 noim

Lamha in airde/ comhaireamh a dhéanamh ar an gclar:
- An bhfuil rothar ag aon duine?
- Ar thdinig aon duine chun na scoile de shiul

na gcos, ar rothar né ar scutar inniu?

Cé a bheidh in ann rothar a thabhairt

isteach nios déanai sa tseachtain?

° 8?06%%0%& / CYCLI N G Déan € seo a choinnedil mar chéad léargas duit féin
BikeWeek IRELAND

GEALLTANAS
ROGHNACH RANGA

5-10 noim

- Déanann gach rang gealltanas simpli, m.sh.:
- “Déanfaimid iarracht taisteal de shiul na gcos, ar rothar
noé ar scutar nios mo an tseachtain seo.”
- “Leanfaimid na rialacha sdbhdilteachta rothair sa chlés.”
- Déan iad seo a chrochadh suas mar
Ghealltanais do Sheachtain na Rothar
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DE MAIRT

SCILEANNA CLOIS AGUS DUSHLAIN

ROTHAIR AR LUAS MALL

Aidhm: Cleachtadh buniisach ar chonas rothar a stitiradh ar bhealach spraitiil, sdabhdilte.

SEACHTAIN NA ROTHAR | MBOSCA 4/ CYCLING
IRELAND

DE CEADAOIN

TIONSCADAL EALAINE, GRIANGHRAFADOIREACHTA
AGUS SEOMRA RANGA

Aidhm: Gach dalta a bheith pdirteach i Seachtain na
Rothar, fitt mura mbionn siad ag rothaiocht.

LEAGAN AMACH

- Déan line dhireach né lub beag le céin/cailc
- Biodh linte tosaigh/criochnaithe soiléir ann
- Biodh clogaid ar gach rothai

PRIOMH- )
GHNIOMHAIOCHTAI

30- 40 néim

1. Seiceail ACS (5 noim).
- Aer (boinn teann)

- Coscain ag obair

. Slabhra ag casadh

2. Lean an Ceannaire* (10-15 néim).

. Line amhdin timpeall an chursa

- Biag féachaint chun tosaigh, tarraing go réidh
ar na coscain, biodh spas idir gach rothar

3. Réas Mall Rothar* (10-15 néim).

- Achar gearr — an rothai is moille a choinnionn
ag gluaiseacht a mbeidh an bua acu

- Ni cead do chosa a leagan ar an talamh
no bualadh faoi rothar eile

o

/

¢

* Minitear an cluiche sna hdbhair bhreise.

OIRIUNUITHE

Do na ranganna ata nios dige — cursa
an-ghearr, nios 1u rothaithe, rothair
chothromaiochta/scttair ceadaithe

Do ranganna ata nios sine/nios muinini - cuir
slalém éadrom no tasc “stop sa bhosca” leis

Daltai gan rothar? Seo a leanas cuid
de na roil a d'fhéadfadh a bheith ag
na daltai nach bhfuil rothar acu:

- Maoir ama Maoir bhratai

. Airitheoiri cuarda/ maoir

CULTACA D'AIMSIR
FHLIUCH

Halla/seomra ranga

MURAR FEIDIR AN CLOS A USAID:

- Ras sealaiochta clogad - ras foirne ina
gcuireann gach ball den fhoireann clogaid
orthu féin i gceart agus ansin é a bhaint
agus a chur ar aghaidh go dti an chéad
duine eile go dti an duine deireanach
san fhoireann. Ansin déantar an rud
céanna ar ais go dti an chéad duine

- Taispeantas ACS ar rothar
amhéain os comhair an ranga

« Cluiche comharthai - siulann daltai ar
feadh line ata déanta le téip agus freagraionn
siad d’orduithe “ar chlé/ar dheis/stop”

LEATHANACH | 8

GNIOMHAIOCHT EALAINE

Roghnaigh téama simpli, mar shampla:

. “An Rothar Ba Mhian liom”
. “Sarlaoch Sheachtain na Rothar”
- “An Rothaiocht sa phobal”

Daltai:

- Tarraing/péinteail pictiur no postaer

- Roghnach: cuir mana gearr leis
(m.sh. “Bi Geal, Bi Feicedlach”)

. Cruthaigh Gailearai do Sheachtain
na Rothar sa dorchla n¢ sa halla.

TIONSCADAL RANGA TAPA
Déibh siud atd nios sine go hdirithe
Roghnaigh ceann amhadin:

- Postaer sabhailteachta — m.sh.
clogaid, soilse, spas 1.5m a thabhairt do
rothar nuair atathar ag dul thairis

- Liosta firici faoi rothai Eireannach
—rothaf amhéain in aghaidh an ghrupa
(mar shampla: Lara Gillespie, Ben Healy,
Rénan Dunne, Oisin O’Callaghan)

- Rothar 6n Todhchai - déan rothar én

todhchai a tharraingt agus cuir lipéid leis! ‘

LEATHANACH | 9
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DEARDAOIN

LA TAISTIL GHNIOMHAIGH AGUS CLEACHTAIDH

Aidhm: Béim a leagan ar thaisteal gniomhach agus ullmhi don Aoine.

- Cuntas ar an taisteal gniomhach (maidin)
- Lion na nDaoine a chuaigh: de shiul na gcos/
ar rothar/ ar scutar/ ar an mbus/ sa charr.
. Comparaid a dhéanamh leis an Luan
(mds rud é gur tugadh cuntas ar an Luan).
- Faigh amach an bhfuil bus
rothaiochta i do cheantar. (Léarscail
lionra in acmhainni breise).

VEILEADROM |
GCLOS NA SCOILE

Ar ld tirim

- Raon ubhchruthach simpli
marcailte le céin/cailc.

. Rothaighiline amhdin, ar luas seasta,
glaoigh “ag stopadh/ag moilliu”.

- Am Cluiche! - Cén t-am ¢é, a Uasail
Mhic an tSionnaigh.

Notai don mhtiinteoir:

Bain usaid as an 14 inniu chun a

fheicedil cé a mbeidh tacaiocht bhreise

ag teastail uaidh amadrach, agus cé a
d’fhéadfadh roil chunta (bratacha, cuarda,
fograi) a bheith ag teastdil uaidh.

CULTACA D'AIMSIR
FHLIUCH

Sa seomra ranga

An turas chun na scoile

- Déanann na daltal an bealach a dtéann
siad chun na scoile a tharraingt.

- Déan na piosa den turas ata go maith
(cosdin, crosbhealai) agus na piosa ata
deacair (boithre gnothacha) a mharcail.

Sa halla

Ras sealaiochta Tosaigh/Stad/Comhartha (n6
Cluiche ainmnithe na bPairteanna Rothair)

- Rés sealaiochta simpli timpeall con.

- Glaonn an muinteoir: TEIGH/ STOP/
FEACH SIAR/ COMHARTHAIGH AR
CHLE/ COMHARTHAIGH AR DHEIS.

- Déanann foirne aithris ar na gniomhartha
(de shiul na gcos), ag cleachtadh breathnu
siar agus comharthaiocht a thabhairt.

LEATHANACH | 10
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DE HAOINE

LA NA nIMEACHTAI

RAON FEIR/VEILEADROM CLOIS AGUS CLABHSUR

Aidhm: Clabhstur a chur le Seachtain na Rothar le himeacht spraiiiil
a bhraitheann speisialta agus a chuimsionn gach duine.

SOCRU RIAIN

Ar an bhféar né sa chlés

- Déan raon ubhchruthach né dronuilleogach
simpli le c6in/téip no6 cailc. Cuarda
gearra (1-2 in aghaidh an rasa).

- Biodh linte tosaigh/chriochnaithe soiléir ann.

- Déan seiceail sciobtha ar an dromchla lena
chinntiu nach bhfuil poill, 1dib, gloine ann.

ROGHA A

Formadid shimpli rdsa
Babhtai Ranga.

. 6-8 rothai ag an am céanna, 1-2 chuaird.

- Rds de réir ranga no grupai beaga.

- Biodh clogad ar gach duine.

- Ni cheadaitear a bheith ag bru,
bualadh faoi rothar eile, na dul thar
rothar eile ar an taobh istigh

- M4 thiteann duine ar bith — stopfaidh
gach duine agus fanfar né go mbeidh
duine fasta ar an lathair.

Roghnach:

- Duaiseanna beaga don 13/20/3u hait, chomh
maith le duaiseanna spraidla ar nés “An
Cuntoir is Fearr”/“An Rothai is Spreagula”.

ROGHA B

Cluichi in ionad rdsai

Mas fearr leis an bhfoireann gan rasaiocht
fhoirmiuil a dhéanamh, bain usaid as
cluichf ar an raon céanna: T4 samplaf

de chluichi ar f4il sna hacmhainni.

# CYCLING

IRELAND

LEATHANACH | 11



SEACHTAIN NA ROTHAR | MBOSCA 5 5 g SEACHTAIN NA ROTHAR | MBOSCA
BbROFD M

BikeWeek

D E HAOI N E(Ar leanuint)

LA NA nIMEACHTAI

RAON FEIR/VEILEADROM CLOIS AGUS CLABHSUR

Aidhm: Clabhsur a chur le Seachtain na Rothar le himeacht spraiiiil
a bhraitheann speisialta agus a chuimsionn gach duine.

) 4
ROIL DOIBH SIUD NACH CULTACA D'AIMSIR
MBEIDH AG ROTHAIOCHT  FHLIUCH
Tabhair poist thdbhachtacha déibh Halla/spas mor R OT H I R

sitd nach mbeidh ag rothaiocht:

- Maoir bhratai/an duine a CLUICHI' TAOBH |ST|GH

chuireann tus leis an rasa

. Airitheoiri cuarda/ maoir ama DO SHEACHTAIN
. “Oifigigh bheaga” le faisc-chlair/bibi NA ROTHAR

- Grianghrafadoiri/ craoltéiri

Murar féidir an clés a tsaid:

- Ta cluichi nach bhfuil rothar ag teastdil
déibh ar fail i rannadn na n-acmhainni.
. Clabhsur ar Sheachtain na

DEIREADH A CHURLE Rothar, ach gan rothar.
SEACHTAIN NA ROTHAR

Bileog:

- Duaiseanna ealaine/ & %y L s,
grianghrafaddireachta/ tionscadail = BHROFJoS% / CYCLING
. Duaiseanna spraiula (Laoch Sheachtain BI kewee k IRELAND
na Rothar, an Comhghleacai Foirne
is Fearr, Sar-Chuntoir).

Cuir ceist ar na ranganna:

. "Cérbh ¢é an rud is mé a thaitin libh le linn
Sheachtain na Rothar?" "Cad ba mhaith libh
a dhéanamh aris an bhliain seo chugainn?"

Ag deireadh an lae (n6 maidin Dé Luain):

- Gabh buiochas leis na daltai, leis an ﬂ

bhfoireann, leis na tuismitheoiri agus as aon
tacalocht a fuarthas ¢ LSP/Cycle Right/¢ chlub.
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CLUICHI

LEAN AN

CEANNAIRE

Ta sé sach simpli - imigh leat ar do rothar
agus iarr ar na rothaithe tu a leanuint.

A MBEIDH AG TEASTAIL UAIT:

- Rothair.

- Ceantar ina bhfuil neart deiseanna chun
cleachtadh a dhéanamh ar rothar a stiuradh.
Is féidir crainn, binsi pairce, srl.,, a usaid
mar chonstaici gan choinne n6é mar gheatai
slaléim. Bi cruthaitheach agus bain sult as
a bheith ag fanafocht i do cheantar aitiuil.
N is féidir leat an cluiche seo a imirt in
aon limistéar ata réasunta cothrom le lion
mor con scaipthe go randamach timpeall.

LEIDEANNA AGUS RIALACHA
Oibrionn grupa de 8-10 rothai go maith. Ma
chuireann tu na rothaithe is ld muinine ag
tus na line is 1t an seans go gcaillfidh tu iad.

LEAGANACHA EAGSULA

DEN CHLUICHE

Is féidir leat iarraidh ar gach rothaf an turas

a threoru. Iarr orthu an bealach a dhéanamh
chomh dushlanach agus is féidir. M@ chuireann
duine ar bith a chos chun talun is féidir leat

iad a chur go dti ctul na line n6 iad a dhibirt.

| BB
BikeWeek

SABHAILTEACHT!

Tabhair treoir do do ghrupa chun achar
sabhéilte a choinnedil 6n rothar atad rompu.

Ni mor doéibh déthain spas a bheith acu os a
gcomhair le go mbeidh siad in ann stopadh ma
tharraingionn siad ar na coscdin i gconai.
NOTAI

Bain triail as cursa den chruth uimhir a hocht
dhéanamh mar go gceadaionn sé seo duit a
fheicedil conas a dhéiledlann na rothaithe le
bheith ag trasnu cosain daoine eile ar rothair.
Déanann sé nios éasca duit € suil a choinneail
orthu freisin. Le grupai nios mo, coinnigh

an luas mall ionas nach mbeidh an baol

ann go gcaillfidh tu na rothaithe ar chul.

LEATHANACH | 14

SEACHTAIN NA ROTHAR I MBOSCA

CLUICHI

RAS MALL

Is é an duine deireanach a chriochnaionn an
buaiteoir!

A MBEIDH AG TEASTAIL UAIT:

- Rothair.

- Coin no cailc chun na linte tosaigh agus
criochnaithe agus na lanai a mharcail.

LEIDEANNA AGUS RIALACHA
Tosaionn na rothaithe ag an am céanna.
Caithfidh siad a bheith ag rothaiocht
agus ag bogadh ar aghaidh i gconai.

Dibritear aon duine a chuireann cos
chun talin. Is é an duine deireanach a
shroicheann an chrioch an buaiteoir.

# CYCLING
IRELAND

LEAGANACHA EAGSULA

DEN CHLUICHE

Cuir constaici ar an gcursa amhail céin no
fainni a gcaithfear rothaiocht timpeall orthu.

Iarr ar na rothaithe U-chasadh a
dhéanamh agus filleadh ar an tus, a
bheidh mar chrioch ansin freisin.

Cuir coin eile feadh an chursa né an lana agus
ag an bpointe sin is féidir leat a iarraidh ar
gach rannphdirti tasc a chriochnu (comhartha a
thabhairt ar chlé/ar dheis n6 breathnu siar, srl.).

SABHAILTEACHT!

Bi ag suil leis go mbeidh cuid acu ag guagadh!

Cé go bhfuil an bhéim ar smacht seachas

luas, is féidir timpisti tarlu fés, mar sin déan

cinnte go bhfuil rothaithe scartha go leor 6na

chéile chun tuairteanna a chosc. D’fhéadfa

coin a usaid chun lanai aonair a mharcail.

Dichdilitear aon duine a fhdgann a lana féin.

NOTAI

- Is féidir le daltai nach féidir leo rothafocht a
dhéanamh go foill a bheith pairteach freisin.

- Lig déibh imeacht leo agus cothromaiocht a
choinneail (ag cinntit go maolaionn tu an
riail maidir leis an gcos a chur chun talun).
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CLUICHI

. BB
BikeWeek

CEN T-AM E,

A UASAIL MHIC AN
TSIONNAIGH?

Bealach spraiuil chun tsdid na gcoscdn a
mhiiineadh do rothaithe.

LEIDEANNA AGUS RIALACHA
Glacann dalta amhain rol an Uasail Mac an
tSionnaigh agus seasann sé lena dhroim leis na
rothaithe. Seasann na rothaithe eile suas ar a
rothair ag an taobh eile den limistéar cluichi.

Glaonn na rothaithe amach, “Cén t-am é,

a Uasail Mhic an tSionnaigh?” Cinnfidh
a fhreagra cé mhéid buile ar na troitheain
is féidir leis na rothaithe a dhéanamh.

Mar shampla, ma deir sé “A do a chlog?, is

féidir leo dul ar aghaidh le dhd bhuile ar na
troithedin. Caithfidh siad stopadh agus an

cheist a chur aris. Ma fhreagraionn an tUasal
Mac an tSionnaigh, “Am dinnéir!” ciallaionn

sé go bhfuil sé chun iarracht a dhéanamh
clibeanna a chur ar dhuine acu ionas go mbeidh
ar na rothaithe iarracht a dhéanamh éalu.

Lean ar aghaidh leis an gcluiche go dti
nach mbeidh ach rothai amhain fagtha.

A MBEIDH AG TEASTI:\IL UVAIT
. Limistéar mor, cothrom.
- Rothair.

LEAGANACHA EAGSULA

DEN CHLUICHE

Mura bhfuil tt cinnte faoi cé chomh
muinineach is atd na rothaithe, iarr orthu
an cluiche a imirt de shiul na gcos ar dtus.

SABHAILTEACHT

T4 baol ann go mbeidh tuairteanna
ann. Déan cinnte go bhfuil an limistéar
sugartha mor go leor, nd laghdaigh lion
na rothaithe in aghaidh an chluiche.
NOTAI

Chun tuairteanna a sheachaint,
b’fhéidir gurbh fhiu rothaithe a bhionn
ina gcuis le tuairt a dhichailiu.
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CLUICHI

# CYCLING
IRELAND

AINMNIGH NA

PAIRTEANNA

Diishlan simpli chun pdirteanna éagsila den
rothar a aithint.

A MBEIDH AG TEASTAIL UAIT

. Sraith spléach-chéartai le hainmneacha
pdirteanna rothair - ar fail sna hacmhainnf
breise le haghaidh priontala.

- Rothar.

LEAGANACHA EAGSULA

DEN CHLUICHE

Imir an cluiche mar chluiche oscailte -
taispednann tu cadrta amhdin ag an am agus
faigheann an chéad ldmh in airde an deis freagra
a thabhairt. Faigh réidh leis na spléach-chdrtai
a agus glaoigh amach ainmneacha pairteanna
éagsula rothair le go mbeidh na rothaithe in
ann iad a léiria. Imir 'Bike Twister' —iarr ar na
rothaithe seasamh suas duine ar dhuine agus
lamh a chur ar chuid den rothar ar féidir leo a
ainmniu. Nuair a bheidh 1d&mh amhain ag gach
rothaf ar an rothar, iarr orthu a lamha eile a
usaid chun cuid eile de a ainmniu. D’fhéadfai
an cluiche a usaid mar chleachtadh téimh suas
- biodh na spléach-chartai ag ceann amhain
den chlés sugartha agus an rothar ag an gceann
eile. Caithfidh rothaithe rith chuig an rothar
agus an carta a mheaitsedil leis an bpdirt.

LEIDEANNA AGUS RIALACHA
Cuir na rothaithe ina sui timpeall ar rothar
seasta. Roghnaionn rothai amhain ar a
seal spléach-charta go randamach agus
caithfidh sé/si é a mheaitsedil leis an gcuid
cheart den rothar. Nuair a bheidh siad
meaitsedilte i gceart, caithfidh an rothai
feidhm na pdirte sin den rothar a mhiniu.

SABHAILTEACHT

Ma usdideann tu an cluiche mar chleachtadh
téimh suas, na lig do rothaithe rith ro-thapa.
NOTAI

Pléigh stor focal nua agus déan iad a mhiniu.
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ACMHAINNI

ACMHAINNI DO
SHEACHTAIN
NA ROTHAR

ROTHAIOCHT )
EIREANN - CLUICHI
ROTHAIOCHTA BREISE

REALTAI
ROTHAR

LEARSCAIL DE LIONRA
NA MBUSANNA
ROTHAR

AIMSIGH IMEACHTAI
DE CHUID
SHEACHTAIN

NA ROTHARI DO
CHEANTAR

. SBRbdmc Y/ CYCLING
BikeWeek ‘ ﬂ: IRELAND

AIMSIGH CLUB
IN AICE LEAT
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SAM
BENNETT

REALTA RAIBE!

LARA GILLESPIE

SEAIMPiN DOMHANDA Buaicphointi mora:
Seaimpin Domhanda 2025 sa ras dibeartha ar
NA RIANTA!

an raon

- Bhisiina Seaimpin Eorpach sa
chomortas céanna freisin
- T& roinnt bonn buaite aici ag an

Rugadh é: 21 Aibredn 2001 leibhéal Eorpach agus Domhanda
mar shoisearach agus faoi 23

Ait duchais: Ath na Sceire,
Contae Chill Mhantain

Ait duchais: Carraig na Siuire,
Contae Thiobraid Arann

Disciplini: Rothaiocht Raoin agus Bhothair

Rugadh é: 16 Deireadh Fomhair 1990 Arbh eol duit?

Cé hi? Sards dibeartha, cuirtear an rothai deireanach a
théann thar an line i ngach cuaird amach as an
rdsa — mar sin ni mor a bheith cliste agus gasta.

Disciplin: Bothar — Réabalai

IsiLara an chéad churadh domhanda riamh

i rothafocht riain na mban in Eirinn agus ta

si ar cheann de na réaltaiis m¢ i rothaiocht
ghairmiuil na mban. Téann si ag rdsaiocht ar
an veileadrom agus rothafonn si ar an mbdthar
agus irasai rothaiochta trastire chomh maith.

Cé hé?

T4 Sam ar dhuine de na rabéalaithe is tapula ar
domhan. T4 clu agus cdil air as pléascadh amach
as an mbuion sna 200 méadar deireanacha de ras.

Féach >

Lara agus an
Craobhchomoértas
Domhanda & bhuachan aici.

Buaicphointi mora:

- Bhuaigh sé geansai na bpointi
glasa ag Tour de France 2020

- Bhuaigh sé dha chéim den Tour de
France, an chrioch mhoér ar an Champs-
Elysées i bParas ina measc.

. Ta céimeanna buaite aige freisin sa
Giro d'Italia agus Vuelta a Espafia

Arbh eol duit?

Gur tégadh Sam sa bhaile céanna le Sean
Kelly, laoch rothafochta Eireannach eile.

Féach >

An bua ag Sam
Bennet ar an
Champs-Elysées
i bParas.

CHOLING
IRELAMD
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RONAN DUNNE

BUAITEOIR CHORN AN
DOMHAIN SA RAS LE FANA

Ait dichais: Baile na hEornan,
Contae Chill Mhantain

Rugadh i: 22 Samhain 2002

Disciplin: Rothar Sléibhe — Sios an Cnoc

Cé he?

T4 Rénan mar chuid de ghluin nua
rothaithe Eireannacha ata go mor chun
cinn sa rothaiocht sléibhe le fana.

Buaicphointi mora:

- Bhuaigh sé babhta Corn Domhanda UCI le Fana
—an dara rothai as Eirinn riamh a rinne é seo
- Buaiteoir Red Bull Hardline (ceann de
narasai le fana is deacra ar domhan)
- Chriochnaigh sé sa 40 hait san iomlan i sraith
Chorn an Domhain agus t4 bonn cré-umha
6 Chraobhchomoértais an Domhain aige

Arbh eol duit?

Go mbionn rothaithe le fana ag rasaiocht
duine ar dhuine in aghaidh an chloig, thar
léimeanna mora, carraigeacha agus titimi.

SEACHTAIN NA ROTHAR | MBOSCA

RICHAE
TIMOTH

PARA-ROTHAI 6
ROS COMAIN

Ait dichais: Béal Atha M6 ar an teorainn
idir Ros Comadin agus Gaillimh

Rugadh é: 27 Aibrean 1994

Disciplini: Rothaiocht Raoin agus Bhothair

Féach

An bua ag Réndan i gCorn
an Domhain DH 2025 i
Les Gets, An Fhrainc.

Cé hi?

- Is para-rothai Eireannach i Richael a rothaionn
ar an raon agus ar an mboéthar d'Eirinn.

- Sular thosaigh si ag gabhdil don rothafocht,
d'imir si peil Ghaelach do Ros Comain
agus d'imir si sacar idirndisiunta
d'Eirinn faoi 15 agus faoi 17.

- Tar éis riocht miochaine neamhchoitianta
agus coiredil a d’fh4g gortu inchinne faighte
uirthi agus laghdu ar chumhacht sa chos
chlé, chuaigh siidtreo na para-rothaiochta
agus d'éirigh chomh maith sin 1éi gur bhain
si na Cluichi Parailimpeacha amach.

Féach

Insionn Richael
Timothy a scéal.

Q

. . . < e >

Buaicphointi méra:

- Chuaigh si isteach i scuad para-rothaiochta
na hEireann in 2018 agus niorbh fhada
gur shroich sf an fhoireann naisiunta.

- Rinne si ionadafocht ar Eirinn ag na Cluichi
Parailimpeacha i dTéiceo in 2020 agus
ibParasin 2024 (raon agus bothar).

- Bhuaigh siboinn i gCraobhchomortas
an Domhain ar an raon i gcatagoéir C3
na mBan (roinnt boinn chré-umha).

Arbh eol duit?

- Sula ngortaiodh i, d’imir Richael peil
agleibhéal an chontae do Ros Coméain
chomh maith le sacar idirnaisiunta le
Katie McCabe, a bheadh mar chaptaen ar
fhoireann na hEireann sa todhchai.

- Chabhraigh an rothaiocht1éi a cuid
soghluaisteachta a fhéail ar ais agus
fanacht gniomhach nuair a bhi sé
deacair uirthi achair fhada a shiul.

. Is eolal spdirt cailithe { chomh maith, agus
leanann si uirthi de bheith ag staidéar

agus ag obair anuas ar an traenail.

sy
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SEAN KELLY

'KING KELLY' - LAOCH
SNA CLASAICIGH

Ait duchais: Carraig na Siuire,
Contae Thiobraid Arann

Rugadh é: 24 Bealtaine 1956

Disciplin: Bothar

Cé hé?

PAIRTEANNA
ROTHAR

T4 Sean Kelly ar dhuine de na rothaithe
Clasaiceacha is fearr riamh agus ar dhuine
de na rothaithe is c4ilitla in Eirinn.

Buaicphointi mora:

- Bhuaigh sé an Vuelta a Espafia
(Cuairt Mhor) in 1988
Bhuaigh sé naoi gcinn de Monument
Classics, Paras—Roubaix agus Milano-
San Remo ina measc. Bhuaigh sé Paras—
Nice seacht mbliana as a chéile
Bhuaigh sé an Geansai Glas sa Tour
de France ceithre huaire

Arbh eol duit?

Gur tégadh Sedn ar fheirm agus gur
thosaigh sé ag rasaiocht ar rothair throma,
sheanchaite ar dtus, i bhfad sula raibh na

framai sndithin carbdin galanta ann. ' = 4 o 8%6%%0%& , CYCLI N G
./ BikeWeek IRELAND

Gradam saoil &
bhronnadh ar
Shean Kelly

LEATHANACH | 25




SEACHTAIN NA ROTHAR I MBOSCA

SRAITH CROMAN

AISTREOIR SLABHRA CUIL
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DIALLAIT

CLOIGIN
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AISTREOIR SLABHRA TOSAIGH
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GEALLTANAIS
SHEACHTAIN
NA ROTHAR

Roghnaigh gealltanas amhdin né nios mo thios:

. Dul ar an rothar chun na scoile gach 14

- Malartaigh turas amhdin sa charr le haghaidh turas rothaiochta

- Rothaigh le do chara

. Téigh 4it éigin nua ar rothar

. Téigh chuig imeacht de chuid sheachtain na rothaiochta i do cheantar

o Ne ol e SRSt

BikeWeek BikeWeek

GEALLAIM LEIS SEO: GEALLAIM LEIS SEO:

SINITHE: SINITHE:

BikeWeek BikeWeek

GEALLAIM LEIS SEO: GEALLAIM LEIS SEO:

SINITHE: SINITHE:
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